
Netværksmøde for 
foreninger i Hvidovre

Mandag den 28. april 2025



Program

17.00

• Velkommen 

• Formålet med mødet

• Speeddating  

• Gruppeøvelse

Pause og sandwich 

• Mulighed for samarbejde 

• Konkret aftale 

• Næste skridt 

19.00 – Tak for i dag!



Formålet med mødet i dag 

• Afprøvning af første netværksmøde

• Skabe en fælles platform

• Skabe netværk med hinanden

• Synliggøre de ressourcer netværket besidder

• Synliggøre den støtte og hjælp I kan få af hinanden

• Give jer mulighed for at indgå konkrete aftaler



Netværksplatform 

Tre faser på vej mod et stærkt netværk:

Første fase

Kickstart samarbejdet: vores møde i dag

Anden fase

Udvide netværket: inddrage kommunale fagfolk og virksomheder

Tredje fase

Styrke samarbejdet: skabe et netværk med relevante emner og et 

stærkt støttefællesskab



Introduktion – under speeddating 

Dit navn:

Hvilken forening/gruppe:

Foreningens/gruppens formål eller mit eget 
formål med at deltage:



Forventningsafstemning 

Hvad forventer I at få ud af netværksmødet i dag?



Hvad tager I med hjem efter 2 timer?

• Større viden og kendskab til hinanden.

• Mindst én aftale med hjem.

• En mulighed for at være en del af et netværk.



Det tager I med hjem! 

Hvem ønsker I/du at 

tage kontakt til?

Hvad har skabt 

jeres/din interesse 

for at tage kontakt?

Hvornår vil I/du gøre 

det?

Hvilke ressourcer 

tror I/du, denne 

kontakt vil medføre?

Har I/du aftalt, 

hvordan I/du tager 

kontakt, og til 

hvem – hvilken 

person?



Hvad er et godt netværk?



Hvorfor skal vi have et netværk?



Speeddating øvelse 

Tid: 60 sek. og skift til næste stol.

Prøv at huske det, I får at vide.

Dit navn:

Hvilken forening/gruppe:

Foreningens/gruppens formål eller mit eget formål med at deltage:



Charlotte Junge 



Foreningssamtalen

Ca. 60 minutter

Øvelsen er opdelt i tre dele:

Første del – I får tre spørgsmål.

Anden del – I skal ud i grupperne.

Tredje del – I vender tilbage til jeres foreningsgruppe eller arbejder 
individuelt og overvejer mulige aftaler.



Formål med foreningssamtalen   

• Se hinandens ressourcer 

• Se evt. fælles interesser 

• Skabe kendskab og relation til hinanden 

• Få tydeliggjort egne behov 

• Få en aftale med hjem



Øvelsen – første del  

Brug 5 minutter til at overveje følgende;

Spørgsmål til foreninger Noter 

Hvad er de to vigtigste ting, I vil 

præsentere om jeres forening for andre 

foreninger? (Kort præsentation, maks. 2 

minutter)

Hvad kan I tilbyde andre foreninger? 

Hvilke ressourcer har I? (Maks. 1 minut)

Hvad kunne I tænke jer at sætte i gang i 

jeres forening i fremtiden? Hvad er jeres 

behov? (Maks. 2 minutter)



Øvelsen – anden del 

• Opdeling i grupper – Gennemgang af spørgsmål, som alle skal have været igennem 
i hver gruppe (15 minutter).

• Hver person deltager i to forskellige grupper under øvelsen.



Øvelsen – tredje del 

• Brug 5 minutter på at tale sammen om, hvem I godt kunne tænke jer at tale videre 
med.

• Skriv på kontaktlisten, hvem I gerne vil kontakte.



Hvordan forestiller vi os, at vores platform skal se ud og 
fungere?

• Hvordan arbejder vi videre herfra?

• Hvordan kan vi bedst bruge en netværksplatform som denne?

• Hvilke behov er der?



Refleksion over dagens forløb

• Hvad har mødet givet jer af overvejelser og tanker om næste skridt?

• Har mødet bidraget med ny viden til jeres fremtidige foreningsarbejde?

• Hvad skal der ske herfra?



Tak for  i dag og på gensyn!
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